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РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ СНК 

Проведенные мероприятия 

№ 

п

/

п 

Дата и место 

проведения 

Основные результаты Участники 

1 16.09.2022; 

zoom 

Тема заседания: 

«Организацион

ное собрание» 

 

 Обсуждение интересующих 

тем для изучения. 

 Решение организационных 

вопросов, знакомство. 

Коннова Анастасия, 

Алина Трубникова,Элина 

Мухамедзянова, 

Екатерина Бочкарева, 

Жасмин Мадмуратова, 

Александр Беляков, 

Александра Плеханова, 

Алина Кудрякова, Алина 

Селиверстова, Алёна 

Антонова, Анастасия 

Алексеева ,Анастасия 

Байкова, Ангелина 

Щетинина, Анна Ларина, 

Анна Ратанина, Арина 

Шибанова и еще 15 

человек 

2 14.10.22; zoom 

Тема заседания: 

«Аббюзивные 

отношения» 

Дискуссионное обсуждение 

вопросов: 

 Типы абьюзивной 

зависимости 

 Способы распознавания 

таких отношений 

 Рекомендованное поведение 

при попадании в 

абьюзивные отношения 

Коннова Анастасия, 

Ирина Злобина, Малика 

Тахирова, Дарья Кечкина, 

Виктория Фалалеева, 

Дарья Глухова, Виктория 

Фролова, Анастасия 

Байкова, Элина 

Мухамедзянова, Ольга 

Воякина, Мария Малькова, 

Дарья Маринина, 

Анастасия Алексеева, 

Арина Шибанова и еще 9 

человек 

3 18.11.22; zoom 

Тема заседания: 

«Демотивация» 

Дискуссионное обсуждение 

вопросов: 

 Причины демотивации 

Коннова Анастасия, 

Малика Тахирова, 

Виктория Фалалеева, 

mailto:pitanovame@mail.ru


  Способы борьбы с 

демотивацией 

 Определили уровень 

мотивации участников 

Александра Плеханова, 

Карина Мишанина, Элина 

Мухамедзянова, Дарья 

Маринина, и еще 9 

человек 

4 02.12.22 ; zoom 

Тема заседания: 

«Личные 

границы» 

Дискуссионное обсуждение 

вопросов: 

 Способы защиты личных 

границ 

 Как говорить «нет» 

 Определили личные 

границы участников 

Коннова Анастасия, 

Карина Мишанина, Дарья 

Быстракова, Анастасия 

Коннова, Владимир 

Ротманов, Алашеева 

Анастасия и еще 5 человек 

5 19.02.2023, 11 

корпус 

Квест 

«Преодоление» 

в рамках 

проведения 

круглого стола 

«Ярмарка 

тщеславия» 

Цель круглого стола: обозначить 

черты, которые будут 

обсуждаться, дать определение, 

привести пример и обсудить 

способы избавления от 

нежелательных эмоций. 

Цель квеста: дать практическое 

закрепление приобретенным 

знаниям и способам. Увидеть 

модель своего поведения в 

экспериментальной ситуации. 

Коннова Анастасия, 

Алашеева Анастасия, Аде 

Виктория, Анна Ратанина, 

Карина Мишанина, Дарья 

Быстракова, Анастасия 

Коннова, Владимир 

Ротманов, Алашеева 

Анастасия и еще 15 

человек 

6 16.03.23; ; zoom 

Тема заседания: 

«Как мы 

наследуем 

негативные 

сценарии 

родителей» 

Дискуссионное обсуждение 

вопросов: 

 Причины наследуемости 

негативных паттернов 

родителей 

 Способы избегания 

повторения негативных 

сценариев  

 Виды и способы сепарации от 

родителей 

Коннова Анастасия, 

Карина Мишанина, 

Екатерина Левкович, 

Анжелика Уточкина, 

Александра Плеханова, 

Катя Кулемина, и еще 9 

человек 

7 19.04.23; ; zoom 

Тема заседания: 

«Презентация и 

анализ научных 

выступлений к 

Неделе науки и 

студенческим 

конференциям 

в 

университете» 

Мини-конференция научных 

достижений 

Коннова Анастасия, 

Карина Мишанина, Дарья 

Быстракова, Валентина 

Бурматкина, Владимир 

Ротманов, Алашеева 

Анастасия и еще 5 человек 

8 15.05.23; ; zoom 

Тема заседания: 

«Выборы 

председателя» 

Отчет о работе председателя СНК 

Конновой Анастасии 

Коннова Анастасия, 

Питанова Марина 

Евгеньевна, Ирина 

Злобина, Малика 

Тахирова, Дарья Кечкина, 



Виктория Фалалеева, 

Дарья Глухова, Виктория 

Фролова, Анастасия 

Байкова, Элина 

Мухамедзянова, Ольга 

Воякина, Мария Малькова, 

Дарья Маринина, 

Анастасия Алексеева, 

Арина Шибанова и еще 9 

человек 

 

 

Подготовка конкурсных работ 

№ 

п/п 
ФИО Тема конкурсной работы 

Название 

конкурса 

(с указанием статуса 

мероприятия) 

Результат 

участия 

(награда) 

1. 
Ратанина Анна 

Александровна  

Сравнение высшего 

образования США и 

Японии 

Региональный конкурс  

научно-исследовательских 

работ обучающихся 

«Научный прорыв» 

сентябрь 2022 

участие 

 

 

Участие в конференциях, выставках и пр. 

 

№ 

п/

п 

ФИО Название  доклада Название конференции 

(с указанием статуса 

мероприятия) 

Результат  

участия 

1. Солдатенкова 

В. В., 

гр.21ИПО2, 

Гущина Е. В., 

гр.21ИПО2 

Способы 

формирования 

личности патриота 

у современных 

школьников 

XXXIII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (17 апреля  2023г) 

Сертифика

т 

2. Стенькина 

К.А., 

гр.21ИПО1 

Профессионально 

важные качества и 

умения учителя 

XXXIII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (17 апреля  2023г) 

Сертифика

т 

 Девяткина И.А., 

гр.21ИПО1 

Что есть 

экзаменационная 

тревожность и как с 

этим бороться 

XXXIII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (17 апреля  2023г) 

1 место 

 Корсун Д.М., 

гр.21ИПС1 

Детские страхи: 

диагностика и 

коррекция 

XXXIII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

2 место 



образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (17 апреля  2023г) 

 Аде В.., 

гр.21ИПА3 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

людей 

XXXIII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (17 апреля  2023г) 

Сертифика

т 

 

Научные публикации 

 

№ 

п/п 

ФИО Название  публикации Название издания Форма 

(тезисы, 

статья) 

1 Гущина Е.В., 

Солдатенкова 

В.В., Питанова 

М.Е. 

Способ формирования 

личности патриота у 

современных школьников 

Философия образования в 

отечественной культурно-

исторической традиции: 

история и современность: 

сборник статей IX 

Всероссийской научно-

практической конференции / 

ПГУ, ВГПУ [и др.]; под ред. 

Гагаева П.А. – Пенза: Пензен. 

гос. аграр. ун-т, 2023.  

статья 

2 Стяжкова Н.М., 

Питанова М.Е. 

Эмоциональное 

выгорание 

преподавателей высшей 

школы во время пандемии 

COVID-19: обзор 

зарубежных исследований 

Воспитание в современных 

условиях: региональный 

аспект: Сборник статей по 

материалам V Всероссийской 

научно-практической 

конференции (г. Пенза, 14 

октября 2022 г.). – Пенза, 2022.  

статья 

 

Участие в профессиональных конкурсах 

 

1. 
Бочкарёва Екатерина 

Сергеевна 

Эмоциональная сфера 

ребенка младшего 

школьного возраста 

University Stars 2022: VIII 

Международный 

интеллектуальный конкурс 

студентов, магистрантов, 

аспирантов, докторантов 

25.12.2022 

1 место 

 

2. 
Бурматкина 

Валентина Юрьевна 

Самооценка ребенка: 

закономерности, условия 

и проблемы ее 

формирования 

University Stars 2022: VIII 

Международный 

интеллектуальный конкурс 

студентов, магистрантов, 

аспирантов, докторантов 

25.12.2022 

1 место 

 

3. 

Плеханова 

Александра 

Анатольевна 

Исследование 

интеллектуальных 

особенностей учащихся 

University Stars 2022: VIII 

Международный 

интеллектуальный конкурс 

1 место 

 



cTyAeHTOB, MafuCTpaHToB.

acnnpaHToB, Aor(TopaHToB

2s.12.2022

4.
Yroqrcn ua Aurnelnrca

M hxafi,roeHa

flpe4cranneHze o ,rrc6sz y
cTapuIHX UtKOJIbHhKOB

University Stars 2022: VIII
MexnyHapo4Hurfi

H HrerneKrya-q sH ur I KoHKypc

cryleHToB, M af hcTpaHToB.

ac n h paHToB, AoKTopaH'roB

25.12.2022

I necro

5.
AHApeeea Co$rzr

AHato,tueeua

I4ccreAoeauze

npeAQTaB,'IeHLril

coBpeMeHHofi no,roAex<z o

)r(1.t3 HeHH brx frepc[eKTn Bax

h IEHHOOT'X

University Stars 2022: VIII
Me>rqynapogusr I

il HTeJ.rn e KTy atlsa'rl Ko H t(ypc

cTyAeHTOB, Maf hCTpaHTOB,

acnHpaHToB, AoKTopaHTOB

25.12.2022

2 trteCro

6
leexrrcuHa l4pnaa

ArercceeeHa

Pors yvrre,rn a

npo$nrarcrnrce

3K3aMeHarlhouHoi

TpeBoxHocrh y

cTapueKraccHH KoB

University Stars 2022: VIII
MexAyHapoAHuril

H HTerrr'teKTyai susr il KoHKypc

cTyAeHTOB, Maf HCTpaHTOB,

acnHpaHToB) AOKTOpaHTOB

25.12.2022

2 rlrecro

1.
Ha:;rpoea PernHa

HaursesFra

Merru rq noctH urfi

roHQlnxr n cnoco6ur ero
pa3peueHht

Unrversity Stars 2022: Vlll
MercryHapolusrfi

H HrenreKTya-n sH ur i KoH Kypc

cTyAeHTOB, Maf ilCTpaHTOB,

acn HpaHToB, AOKTOpaHTO B

25.12.2022

2 uecro

B
LI{eHunxoea Bno,rerra

!,euncosua

Po,rt nupryaJ'rbHoro

o6uleHas s

noApocTKoBoM 14

roHoll]ecKoM Bo3pacre

University Stars 2022: Vlll
tr

lvle)l(AyHapoaH bil4

H HTenJreKTya,r ssur I KoHKypc

cryAeHToB, Maf ilcrpaHToB,

acIlu paHToB, AoKTOpaHTOB

25.12.2022

I vecto

q Cleuuxnna KceHzn

A,reKceegua

Zcc,reAoeau ze '

J,t l,l q HocTH btx Ka qecT B

,\' 
q H]'C'J] fl , O n pe/qen r HJ u_lH x

:S$errnaHocru
n gAarorh qecxoro o6uleH rr

Pniversity Stars 2022: VIII
MextayHapolu ulfi

h Hre,'rne KTyar uu sr il KoHKypc

cTyAeH'IOB, Maf HCTpaHTO B,

acI]n pa HToB, AoKTOpaHTOB

25.12.2022

3 uecro

l0
TepexrHa AHacracur

CepreeeHa

Por s no,roxhreJ.l bH blx r.l

oTpH qaTen bH srx otrour.r d

. )l<r43Ht1 qeJIOBeKa

University Stars 2022: Vlll
. MextayuapoaHulil

H HTeJ'rJ'te KTya,ru Hurfr KoHKypc

cTyIeHTOB, Maf HCTpaHTOB,

acn HpaHToB, AOKTOpaHTOB

2s.12.2022

3 mecro

3ane.uyrouuri xaSe4pq M.A.,rlrruna

M.E.l-LiraHOea

(no,an rc u)

Havqurrfi pyKoBoAHrenb


